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®m Marcos Caruso fala da identificacao dos fas
com Alex, o bonzinho de ‘Paginas da vida’

® Curiosidades sobre a nova temporada do BBB
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= Uma verdadeira aula sobre protecao solar
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Eles ganham 85 mul
para nao fazer nada

Vinte e trés suplentes de
deputados assumem mandato
no recesso e vao ganhar muito
bem do erdrio para nao traba-
lhar, Quatro parlamentares do
Rio estio na farra. Paiss A11

Ex- craques avaliam
0s novos times

Carlos Alberto Torres,
Wilson Gottardo, Mauro Gal-
vio e Renato Gauicho anali-
zam as novas formacoes do
Flamengo, Fluminense, Vas-
co e Botalopo. Esportesw A27
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Jj PESQUISA®R Como evitar que suas férias se transformem em estresse

72% dos brasileiros

nao sabem relaxar
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Celulares com a
tecnologia GSM sao
a internet do Iraque

Sem acesso a internet a
populagdo iraquiana sabe de
tudo o que acontece no pais
hoje, gracas aos aparclhos
celulares que permitem
mensagens multimidias. Foi
assim que o video da morte
de Saddam vazou para o mun-
it . Intemacional s A29
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Um passeio
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COMPORTAMENTO ® Do Leme ao Pontal, sao 31,5 km de ciclovias na cidade onde bicicleta é mais usada que metrd

Faton de Dinls Tanaks
e

Os buracos sac o grande obstaculo da
ciclovia de Ipanema. O piso granulado
dificulta bastante a vida dos patinadores

A Joao Saldanha é a pior cicloviadaorla
LemePontal. Em frente ao Clube dos
Manmbas, as bicicletas atravessam pelarua

Em alguns pontos de Copacabana, as
bicicletas de sinalizacao desenhadas no chao

estdo 2 centimetros mais altas do que o solo

S Ciclovia

Deenno ALFAAIGS

A Macumba foi a ciclovia que ganhou a
nota 10. Apesar do tragado sinuoso, 0
asfalto é liso, e a paisagem deslumbrante

— T T DA TUUCA
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Frala da Barrg

Ay, Ayrian
BEARA e T

BARRA

Ma Reserva, piso esburacado e plantas que
nascem entre as lajotas daciclovia. Muitos
preferem percorrer o trecho pela avenida

0O asfalto granulado daciclovia da Barra é
uma barreira para patinadores e skatistas.
Pedestres na pista sao outra reclamacao

Percalcos e surpresas pelo caminho

Até o Leblon, o grande empe-
cilho ¢ a ciclovia Jodo Saldanha,

Do Leme ao Pontal. Nio héa
nada igual”. Se quem contempla
esse trecho da orla através da ja-
nela de um carro ¢ obngado a
concordar com a cangiio de Tim
Maia, aqueles que o fazem em
cama de uma locleta ndo tém
dividas. Quem deade encarar a
aventura ¢ presenteado com
descobertas mvisivers a visitan-
tes motonzados: as paisagens
que despontam pelas brechas na
mata da Estrada do Jod, os ca-
chorros que vigiam a ciclovia da
Reserva e a pedra no comego da
Praia da Macumba sio algumas
das surpresas escondidas pelo
cammbao,

Daos 37 quilémetros de mar,

momos e vegetacio, 31,0 podem
ser percorndos por aclovias,
Apesar de elas estarem em bom
estado de conservacio na maor
parte do trajeto, os ciclistas tém
de enfrentar alguns obstaculos
peto carminho,

ma Rua Francgco Ouaviano,
Além do asfalio esburacado, a
guarita em frente ao Clube dos
Manmbds, que pega boa parte
da calcada, obniga os achistas ¢
pedestres a andarem no meto da
rua. Mais de uma pessoa jd mor-
reu atropelada no local.

A Secretana Municipal de
Obras e o Instituto Perema Pas-
505 (IPP) garantem que procu-
ram mcessantemente o clube
para tentar solucionar o proble-
ma, Mas Sérgmo Alvarenga, co-
modoro do Marimbds, afirmou
que nunca recebeu estudos da
prefeitura propondo o remanega-
mento da estrutur.

- Estamos abertos a qualquer
negociacac. Pam remediar o
problema, vamos colocar uma
placa de smalizacio avisando as
pessoas sobre a saida de carros.

Atravessar a Avenida Nie-
mever é um desafio i parte. Sem
ciclovia, os ciclistas tém mesmo

¢ gue enfrentar os carros. Mas
quem esta acostumado a percor-
rer o trecho a bordo da bicicleta,
como o jornalista Jodo Lacerda,
26 anos, garante gue ndo & tho
terrivel quanto parece.

~ O trapeto ¢ bastante sinuoso
e 08 motonstas sao obngados a
diminuir a velocidade — revela
Jndo. = () methor é passar pela

Na Reserva, nos sete
quilometros de
ciclovia, nao ha um
unico bicicletario. So
vagas para carros

Niemeyer &s 18h. O3 cimos es-
tio parados no trinsito e vood
atravessa sem passar pelo es-
tresse do congestionamento.
Judo faz parte dos 2% da po-
pulacio que usam a bacleta pa-
ra se deslocar pela cidade. O
meia de transporte € mais usado
do que o metrd (1,78% das via-

gens) e o trem (1,52% ).

0 trecho mais difical &, sem
divida, a suluda da Estrada do
Jod. Apesar de cansativa, muitos
consileram esta a parte mas
encantadora do caminho,

- E onde vocé contempla as
paISagens mus merivels — rest-
me Rodrigo Pinto, 28 anos.

Na Barra, a maior dificuldade
& encarada por skatistas e pati-
nadores. Em novembro do ano
passado, um grupo de 12 patina-
dores decidiu percorrer o trecho
musicado por Tim Mata. Depois
da Praga do O, a granulagiio do
asfalto da ciclovia impediu o des-
Lzamento das rodas.

— ) chiio é tio dspero que eu
prefen segur pelas pedras por-
tuguesas do calcadio - contou
Enka Cordemro, uma das partic-
pantes da empreitada,

Os pedestres sio outro gran-
de obstaculo para as biccletas. A
escassez mnformacoes faz com
gue poucns satham o que & per-
mitido nas ciclovias,

— As aclovias foram implan
tadas sem uma campanha edu
cativa — lembra Z¢& Lobo, presi
dente da Ong Transporte Ative
- Poucos pedestres sabem que-
pronbado caminthar na aclovia, |
poucos cichsias sabem que ndo
permitido andar na contrama
ou em cima das calgadas.

Nos zete quildometros da o
clovia da Reservando hd um tini
co bicicletanio, o que contrast
comn a quantidade de vagas par
automdveis. Deserto mesm
nos fins de semana, o trecho des
%a 06 ciclistas um pouco apreen
sivos. Os buracos e o mato gqu
nasce entre as lajotas tambeér
COMPrometem a travessi

Do Leme ao Pontal, anota 1
fica para a ciclovia da Macumbs
Asfalto hso, acompanhado po
uma paisagem deslumbrante
Quem venceu a prnada garante
o canunho de volta ¢ amda man
linder.

w Mais clolovia na pdg . A15

Principais fatos e noticias da cidade chegam primeiro ao seu celular. Envie um SMS com o texto LIG RIO para o nimero 46921 (Vivo)
= ou 52052 (0l, BrT e CTBC). RS0,10 por mensagem.
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COMPORTAMENTO m Conservacao da drea € feita pelos moradores em parceria com a prefeitura

Barra ganha 3,5 km de ciclovia

Branca Miuneas

0s moradores reivindica-
ram & foram atendidos, Desde
dezembro do ano passado,
guem morana Avenida Prefei-
to Dulcidio Cardoso, ao lado
do Canal de Marapendi, pas-
sou a desfrutar da mais nova
ciclovia carioca, Os 3.5 quld-
metros foram cuidadosamen-
te projetados em reunibes
mensais entre a populacio e a
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente.

) representante de vendas
Ricardo Braga, 51 anos, feste-
jou a conguista. Antes, era
obngado a caminhar pela rua.

- 30 tinhamos a pram como
opcio de lazer—conta Ricardo, -
A lummagio da aclovia tam-

lluminacao no
entorno da ciclovia
trouxe mais
seguranca para os
moradores da area

bém trouxe mais seguranca e
muita gente vem camunhar a
noite,

Eduardo Pereira Martins,
43 anos, que ha quatrotrabalha
como seguranga particular pa-
ra os condominios do entorno
do Canal de Marapendi, tam-
bém aprovou a construgao da
ciclovia, Segundo ele, o local
estd bem mais seguro.

— Esse trecho era bastante
escurp - recorda Eduardo. — A
tuminacio trouxe as pessoas
e, com gente na rua, qualquer
lugar fica mais seguro.

A conservacao da drea ¢ feita
pelos proprios moradores. Cada

" () grande

“diferencial desta
cicloviaéa
participacao ativa
da populacao

Rosa Maria Fernandas,
sacretdnn Municipal de
Melo Amblente

condominio adotou um trecho
da ciclovia e € responsive] tanto
pela preservacio da pista, guan-
to do pardim do entorno.

- [} prande diferencial desta
ciclovia € justamente a partici-
pacao ativa da populacio - sa-
lienta Rosa Maria Fernandes,
secreldna de Meio Ambiente.
- Tudo fo pensado em conjun-
to com a sociedade.

Mesmo com tantas melhoras
a0 redor do Canal, s ciclistas re-
clamam da falta de lacletinos:
existern dois em todo o trajeto, o
gue dificulta a vinda de guem néo
mora proxmo @o local.

He, a ciclovia ¢ basicamen-
te usada potr quem mora na re-
Zido, mas o prdximo obpetive de
Rosa & levi-la até o shopping
Downtown, na Avemda das
Américas. Os sindicos dos con-
dominos jd se comprometeram
A OTEANIZAr 3 reunido para chscu-
tir ¢ assunto.

- Tirartamos um grande flu-
xo de automdveis das ruas -
analisa a secretina. = Melho-
rariamos a qualidade de vida e
valorizariamos a drea.

A prixima cclovia carioca
ligard Bangu até Campo Gran-
de, na Zona Oeste. Serdo 12
quildmetros em um dos tre-
chos com maior fluxo de bici-
cletas da cidade.

Para este ano, a Secretana de
Meio Ambiente espera conse-
guir RS 600 mil para conservacio
¢ manutencio das pstas. Os a-
clistas atentos podem ajudar a
apontar s Areas mais criticas pe-
bo telefone da ouvidoria da secre-
taria (2273-5516).

— 56 com aajuda da populagio
conseguiremos preservar o bem
plihlico = observa Rosa. - Nossa
campanha para esse ano ¢ “Cui-
de, é da cidade, é sen”,

(O trecho era
hastante escuro.
A iluminagio
deixa o lugar
mais seguro

Eduardo Peralra Martins,
saguranca particular

. St TR T
A ciclovia do Canal de Marapendi fol inaugurada
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Mesmo em dias chuvosos ha quem se aventure pelos mais de trés quilometros davia

Opiniao® BRANCA NUNES CONTA SUAS IMPRESSOES AQ PASSEAR DO LEME AQ PONTAL

EXPLORAR O Rio de Janeiro
de hicicleta ¢ uma das expe-
néncias mais deliciosas para
guem mora nesta adade. E o
percurso  Leme-Pontal  foi,
sem ditvida, fascmante, Ape-
sar da facilidade das aclovias,
os trechos mesquecivels sio
justamente onde elas ndo
existem: a Niemeyer e a Es-
trada do Jod. Para quem estava
acostumada a pedalar em
mMeln a0s congestionamentos
selvagens da capital paulista, o
oceano Atlintico e a Floresta
da Thjuca 550 os melhores es-
timulantes.

Hi poucos meses, fiz com
um amigo outra emprettada:
saimos do Leblon em diregio
a Vista Chinesa. No meio do
caminho decdimos seguir até
a Mesa do Imperador e de 1§
para as Paineiras. Acabamos o
dia em Santa Teresa, seis ho-

ras depois. Parece muito, Nao
¢, As paradas estratégicas nas
subidas, os banhos de cachoei-
ra ¢ muita agua fazem com que
qualquer pessoa com o minimo
de condicionamento fisico con-
siga completar a jamada.

() camunho pode ser feito de
CAITO, Mas O Certeda 08 mo-
toristas nao conseguirio sentr
{8 IMESITIONS AMTHAES, Nem escil-
tar 08 mesmos sons.

Chutro  prazer  vivenciado
apenas por aclistas ¢ pedes-
tres & descobnr os segredosda
cidade. A rapidez dos automd-
Vels nem sempre permite re-
parar que o sapateiro, hi tanto
procurado, estd a dois quartel-
roes de casa. Que na outra es-
quina tem uma loja de piano ¢
que, pouco mais adiante, o
mercadimho tem precos muto
mais saborosos do que o mer-
cado ao lado de casa. I a inte-

gracao com o espaco piblico,
Muita gente acha que a bici-

cleta ¢ mvidvel numa cidade
quente como o Rio. Amigos ci-
chistas ensmaram que € possi-
vel manter um ritmo de peda-
lada onde vocé ndo cansa e a

-i-_—ﬁ_'r ;. Al —— e
& beleza de um trecho da ciclovia no Recreio dos Bandeirantes

menor, vocl nao gasta com
combustivel, faz exercicio fisi-
co e nao colabora com a polui-
¢ sonora e atmosfénca da a-
dade. Oz automdveis sio res-
ponsdveis por 50% das emis-
shes de poluentes, segundo o
Instituto Pereira Passos (IPP).

E, apesar de apenas 19% da
populagio ter um carro na ga-
ragem, O transporte plblico
continua de péssima qualidade.

transpiracio nao ¢ mawr do
que ficar parado na rua em um
dha de sol.

De gualguer forma, vale a
pena. Nio hd o estresse dos
congestionamentos, o tempo
para estacionar & infmitamente

Cligue pars Stvar & U2ar asts cohkrole haver um E;I:'allliE
T

- 3 solucionar o
problema dos outros 81% de
cdadios. Uma solugio relati-
vamente simples, comoa cons-
trucao de becicletinos nas esta-
¢0es de trem e metro, com cer-
teza tirana um bom nimero de
automavels das ruas,

Depois de pesar os pris e os
contras, tomel uma decisio:
vender meu carro. Pode ser
POUICO, TAS & Um COmEego,




